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Intervenante psychosocialeTarifsTarifs
1ère rencontre d’évaluation

80$

Ces frais sont admissibles au
crédit d’impôt pour maintien
à domicile chez les personnes

de 70 ans et plus

 

Soutien pour les personnes agées: aide aux
tâches administratives, accompagnement
lors de démarches importantes, écoute et

plus encore.

Mélanie Boucher

418-509-4553

info@penseatoi.net

Au plaisir de se
rencontrer !

Au plaisir de se
rencontrer !

Suivi et autres services
60$/ heure + frais de

déplacement si applicable  
Lévis et les environs

Vous ou un proche pourrait
nécessité de l’aide offerte?

Contactez-moi !



Qui suis-je?Qui suis-je?
Services offertsServices offerts

 Mélanie Boucher
intervenante psychosociale.

Forte de plusieurs années
d’expérience comme travailleuse de
milieu auprès des personnes aînées,
j’ai développé une compréhension

approfondie de leurs besoins.
Constatant un manque de services
accessibles, j’offre un soutien et un
accompagnement adaptés aux défis

de la vie quotidienne.

À domicile

Aide administrative : RAMQ,
pensions, assurances, impôts,
organisation de documents. 
Soutien numérique: prise de
RDV en ligne, navigation sur
internet, impression, envoie de
documents, création de comptes
en ligne.
Logement et services: appels
auprès des organismes et
services publics, aide pour
demande de logement ou de
subvention, soutien pour service
à domicile.
Orientation vers les bonnes
ressources: informations et
recherche sur les services
disponibles, aide pour les
demandes auprès des
organismes, soutient dans les
différentes démarches.

Services offertsServices offerts
Accompagnement

externe

Accompagnement aux rendez-
vous: aide à la compréhension
des informations reçues,
présence lors de rencontres
importantes (spécialistes,
services sociaux, notaire, etc)
Soutien aux tâches du
quotidien: aide aux courses,
soutien pour le maintient de
l’autonomie des déplacements.
Transitions et décisions: visite
de logement ou de résidence
pour personnes agées, soutien
dans les démarches
(déménagement, bail,etc.)
Participation sociale:
Accompagnement à des
activités sociales ou
communautaires, soutien pour
briser l’isolement,
encouragement à la
participation et au maintien
des liens sociaux.


